sports dietitian personal trainner

SpO rts Dletpt € um servico especializado em Nutricdo Desportiva, dirigido a
atletas de competicdo e desportistas recreativos que procuram a exceléncia do
desempenho e uma vida saudavel.

E sobejamente reconhecido, nos dias que correm, que para se ser desportista de
topo nao basta ter talento, € preciso que esse talento seja trabalhado e optimizado.

Para tal, torna-se indispensavel reconhecer que a performance atlética é; influenciada
por varios factores incluindo o tipo de treino, predisposicdoo genética, composicao
corporal, clima e alimentacédo. Este ultimo (alimentagéo) tem vindo a assumir um papel
de cada vez maior destaque no plano global de preparacédo dos desportistas.

Desenvolvido por profissionais credenciados na area da Dietética e Nutricdo, Sports
Dietpt oferece um acompanhamento personalizado adaptado as necessidades de cada

equipa ou atleta em particular.

Procuramos sempre aliar a qualidade profissional dos servicos oferecidos a um custo
suportavel/sustentavel pela instituicdo ou atleta particular.

Principais componentes do Sports Dietpt

Avaliacdo antropométrica e da composicdo corporal; Sessdes tematicas/workshops;
Acompanhamento dietético e nutricional individualizado; Desenvolvimento de planos de
suplementacao colectivos/individuais; Planeamento de ementas desportivas;Outros de

interesse.
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